Patienteninformation

Parodontitis

@ 2ahnarztpraxis

im rofSbachpalais



Patienteninformation Parodontitis

Liebe Patienten und Patientinnen,

mit dieser BroschUre erhalten Sie einen speziell fur Sie konzipierten Parodontitis-Leitfa-
den, der Sie Uber Ursachen, Verlauf, Folgen und Therapiemaoglichkeiten informieren soll.

Was ist eine Parodontitis und wie erkenne ich sie?

Unter Parodontitis verstehen wir eine Entzindung des Zahnhalteapparates, die zu \//
den haufigsten Entzindungskrankheiten in Deutschland zahlt.

Verursacher sind Bakterien und die daraus resultierende Entziindungsreaktion des

Korpers. Im Laufe der Erkrankung wird der Zahnhalteapparat (Fasern und Knochen)

zerstort. Unbehandelt fuhrt dies zum Verlust der Zahne.

Eine Parodontitis beginnt immer mit einer Zahnfleischentzindung (Gingivitis). Eine
Gingivitis erkennt man durch zunehmende Neigung des Zahnfleisches zum Bluten.
Bleibt diese Gingivitis unbehandelt, kann sich auf ihrem Boden eine Parodontitis
entwickeln.

Eine beginnende Parodontitis bleibt von Ihnen haufig erst unbemerkt.



Was sind die Ursachen?

Im gesunden Zustand tiimmeln sich ca. 700 Bakterien in unserem Mund. Andert
sich durch z.B. unzureichende Mundhygiene die Menge der Bakterien, entsteht eine
Gingivitis bzw. Parodontitis. Ursache ist immer eine Ansammlung von Bakterien in
Form von Zahnbelagen. Belage bilden die Nahrungsgrundlage der Bakterien.

Durch unzureichende Mundhygiene verfestigen sich die Belage und es entsteht
Zahnstein.

Zahnstein fordert das Wachstum der Belage in Richtung Zahnwurzel. Zwischen
Zahnfleisch und Zahnwurzel bildet sich somit ein Spalt, die Zahnfleischtasche, welche
der ideale Lebensraum fur Bakterien ist. Dort produzieren sie Giftstoffe, welche eine
Reaktion der kdrpereigenen Abwehr ausldsen.

Je aggressiver die Bakterien und je schwéacher die Abwehrlage des Korpers, desto
fruher und starker pragt sich eine Krankheit aus.

Die Infektionsabwehr kann zuséatzlich durch auBere Faktoren (RAUCHEN), die
Einnahme bestimmter Medikamente und allgemeine Erkrankungen (DIABETES,
HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN) negativ beeinflusst werden.

WICHTIG: OHNE ZAHNBELAG KEINE ERKRANKUNG!
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Was konnen Sie tun um eine Parodontitis zu vermeiden?

Durch eine richtige und grundliche Mundhygiene, erganzt durch regelmaBig
professionelle Zahnreinigung, kdnnen Sie der Entstehung von Gingivitis und
Parodontitis entgegenwirken.

Um die Bildung schéadlicher bakterieller Zahnbelage zu vermeiden, sollten Sie
Ihre Zahne 2x taglich mit einer Zahnburste reinigen und lhre Zahnpflege
durch das Saubern der Zahnzwischenrdume erganzen.

ZahnbUrste und Zahnpasta dienen allein der Reinigung der Zahnflachen, zur
Reinigung der Zwischenrdume kommen Zahnseide oder Zahnzwischenraum-

burstchen zur Anwendung

Wir helfen Ihnen gern bei der Auswahl der fur Sie angemessenen Hygieneartikel.



Welches sind die Folgen einer Parodontitis?

Bleibt die Entzindung unbehandelt, kann sie auf den Kieferknochen Ubergreifen
und schubweise zu dessen Abbau fuhren. In der Folge kommt es zum Zahnverlust
mit allen seinen Konsequenzen.

Weitere Folgen einer unbehandelten Parodontitis konnen ein erhdhtes Risiko
fUr Komplikationen wéahrend der Schwangerschaft sowie ein erhdhtes Risiko fur
Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen sein.
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Was sind die Risikofaktoren einer Parodontitis?

Stress, Allgemeinerkrankungen, Rauchen erhdhen die Wahrscheinlichkeit fur
das Entstehen und das Fortschreiten einer Parodontitis.

Raucher erkranken deutlich haufiger an einer Parodontitis als Nichtraucher.
Zahnfleisch, Knochentransplantate sowie klunstliche Zahnwurzeln (Implantate)
heilen bei Rauchern deutlich schwerer.

Der Verlauf der Parodontitis ist bei Rauchern deutlich schwerer, der Gewebe-
abbau erfolgt bei ihnen wesentlich schneller. Dadurch werden die Zé&hne schneller
locker und gehen haufiger verloren.

Raucher sprechen auf die Behandlung der Parodontitis schlechter an als
Nichtraucher.

Es gibt Parodontitisfalle, die trotz Behandlung nicht ausheilen, bei mehr als 90%
handelt es sich um Raucher.



Wie wird eine Parodontitis behandelt?

Ziel der Parodontitis ist es, die Erkrankung zum Stillstand zu bringen. Grundlage
einer jeden Behandlung ist die vollstandige Beseitigung der verursachenden
bakteriellen Belage.

Unser Praxisteam geht hierzu wie folgt vor:

@ 'nitial und Hygienephase

Die Zahne werden zunachst von den erreichbaren weichen Belagen und Auf-
lagerungen durch ausgebildetes Fachpersonal in unserem Prophylaxecenter befreit.
Je nach Ausgangssituation sind fur diese MaBnahmen mehrere Termine notwendig.
AnschlieBend wird ein vollstandiger Parodontalstatus erstellt. Alle Zahnfleischtaschen

werden hierbei gemessen und dokumentiert, um nun eine entsprechende Therapie
einzuleiten.
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Wir bieten Ihnen folgende Therapiemoglichkeiten an:
o Konventionelle Therapie
o Konventionelle Therapie und Desinfektion der Taschen mittels Laser
o Komplette Lasertherapie

Hierbei werden alle erreichbaren harten Auflagerungen und bakteriellen Belage
von der Wurzeloberflache und aus der Zahnfleischtasche entfernt.

In einigen Fallen kann der Einsatz eines Antibiotikums angezeigt sein,
um besonders aggressive Bakterien abzutoten.

@ Zwischenkontrolle

Nach 6 Wochen wird das Zahnfleisch erneut beurteilt. Das bedeutet, dass der
Parodontalstatus aufgenommen und ein individuelles Risikoprofil erstellt wird.

War die bisherige Behandlung nicht ausreichend, um die Zahnfleischtaschen
zu beseitigen, werden weitere MaBnahmen eingeleitet.



@ Korrektive (chirurgische) Phase

Bleiben Zahnfleischtaschen nach der Erstbehandlung bestehen, wird in manchen
Fallen ein kleiner chirurgischer Eingriff notwendig, um Bakterien aus den schwer
zuganglichen Bereichen zu entfernen.

Hierbei werden in ortlicher Betdubung die Wurzeloberflachen unter Sicht gereinigt,
um moglichst jeden Bakterienschlupfwinkel zu erfassen.

Bei groBerem Knochenverlust besteht die Moglichkeit, diesen durch spezielle
Behandlungsmethoden zu reparieren (sog. Regenerative Verfahren)
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@ Nachsorge

Die unterstutzende Parodontitistherapie ist das wichtigste Tool um lhnen einen
langfristigen Behandlungserfolg zu garantieren.

Das Zusammenspiel aus Ihrer Mitarbeit in der t&glichen Mundhygiene und der /i\\"\w//’
regelmaBigen Betreuung durch unser Fachpersonal fuhrt uns zum Erfolg.

Im Rahmen der Nachsorge werden Zahne und Zahnfleisch kontrolliert und
professionell gereinigt. Die Haufigkeit der Nachsorgetermine richtet sich nach
Ihrem individuellen Risikoprofil. In den meisten Fallen ist ein Nachsorgetermin
alle 3-6 Monate notwendig.

Nehmen Sie die Nachsorgetermine unbedingt wahr! [

Ohne regelméaBige Nachsorge besteht die Gefahr, dass die Erkrankung
wiederkehrt und sich die Zerstorung des Zahnhalteapparates fortsetzt.
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